
山
田
さ
ん

独
身

一
日
の
食
事
メ
ニ
ュ
ー

は
毎
日
ほ
ぼ
同
じ

私
は

花
輪
加
奈

産
業
保
健
師

と
し
て

企
業
に
勤
め
て

4
年
目

栄
養
バ
ラ
ン
ス

か
た
よ
っ
て
ま
す
ね
…

職
員
の

健
康
管
理
が

仕
事
だ

山
田
さ
ん

朝
食
を

お
に
ぎ
り
2
個

に
か
え
て

み
ま
せ
ん
か
～

一
日
が
始
ま
っ
た

感
じ
し
な
い
ん

だ
よ
ね
～

で
も

パ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー

じ
ゃ
な
い
と

わ
か
り
ま
す

け
ど
ね
～

そ
う
で
す

よ
ね
～

わ
か
り
ま
す

え
？



こ
こ
ま
で

く
る
の
に

い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
あ
っ
た

ピ
ッ
タ
リ
？

そ
…

好
き
と

い
う
よ
り

ピ
ッ
タ
リ
き
た
と

い
う
か
…

本
当
　
こ
の
仕
事

好
き
な
ん
で
す
ね
～

育
休
も

ま
だ
あ
る
の
に

産
後
半
年
で

仕
事
復
帰

し
ち
ゃ
う
し

今
月

面
接
数
一
番

多
か
っ
た

ら
し
い
じ
ゃ

な
い
で
す
か
～

そ
れ
は

育
休
の
人

い
た
か
ら
さ

私
も

育
休
の
時

お
願
い
し
た
し

花
輪
さ
ん
は

面
接
し
て
な
い

対
象
者
に

粘
り
強
く
対
応

す
る
し

計
画
立
て
た

分
は

ち
ゃ
ん
と
実
行

す
る
し

え
～

何
？

そ
う
だ
！

室
長
か
ら

聞
き
ま
し

た
よ

お
つ
か
れ

で
ー
す

ふ
う

お
つ
か
れ
さ
ま
～



私
の
父
は

海
外
で

働
い
て
い
た

私
も
い
つ
か

海
外
で
働
き

た
い
と

思
っ
て
い
た

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に

D
M
A
T
に

入
り
た
く
て

大
学
病
院
の

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー

に
入
職
し
た

国
境
な
き

医
師
団
に
あ
こ
が
れ

看
護
大
学
を

卒
業
し

し
か
し
…は

い

あ
…

輸
血

ま
だ
⁉ 挿

管
準
備
‼

心
マ

つ
づ
け
て
！



思
い
描
い
て

い
た

自
分
と
の

ギ
ャ
ッ
プ

知
識
と

ス
キ
ル
が

追
い
つ
か
ず

ど
う
す
れ
ば
い
い
か

わ
か
ら
な
い

状
況
だ
っ
た

し
ば
ら
く

し
て

体
調
こ
わ
し

休
み
を

申
し
出
た

み
ん
な

薬
を
飲
ん
で

頑
張
っ
て

い
る
の
に

あ
な
た
一
人

休
ま
せ
る

わ
け
に
は

い
か
な
い
わ
よ

じ
ゃ
ま
！



私
は
退
職
届
を

出
し
た

退
職
で
き
る
の
は

当
然
の
権
利
の
は
ず
な
の
に
…

そ
ん
な
時

父
が
赴
任
先
の

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で

倒
れ
た心

筋
梗
塞

だ
っ
た

父
を
助
け

た
い

す
ぐ
に
現
地
に

飛
び
た
い

医
療
者
と
し
て

向
こ
う
の
病
院
と

話
す
こ
と
も
で
き
る

ご
病
気
は

心
配
だ
ろ
う
け
ど

ナ
ー
ス
と
し
て

長
期
休
め
な
い

の
は

当
然
で
し
ょ

ム
リ
よ

冗
談

で
し
ょ本

気
な
の
！

は
い
！



父
は

一
命
を

と
り
と
め

容
態
も

良
好
に

回
復
し

仕
事
に

復
帰

で
き
る
よ
う
に

な
っ
た

私
は

父
が
病
気
に

な
っ
た

こ
と
か
ら

予
防
医
学
に

興
味
を
も
ち

産
業
保
健
師

と
し
て

今
の
会
社
で

働
く
こ
と
に

な
っ
た

で
も

い
つ
も
頭
を

よ
ぎ
る
の
は

あ
ん
た
な
ん
て

ど
こ
へ
行
っ
て
も

通
用
し
な
い
わ
よ

も
う

ナ
ー
ス

や
め
た
ら

あ
ん
た
な
ん
て

ど
こ
へ
行
っ
て
も

通
用

し
な
い
わ
よ



室
長
…

あ
な
た

働
き
す
ぎ

じ
ゃ
な
い
？

た
ま
に
は

有
給
で
も

と
っ
て

休
み
な
さ
い
よ

い
え
…

で
も

仕
事
は

い
っ
ぱ
い

あ
り
ま
す
し

ま
だ

入
っ
た

ば
か
り

で
す
し
…

私
た
ち
は

人
の
健
康
を

守
る
の
が
仕
事

な
ん
だ
か
ら

ま
ず

自
分
の
健
康
を

第
一
に
考
え
な
き
ゃ

始
ま
ん
な
い
で
し
ょ…は

い

な
る
ほ
ど
ー

だ
か
ら

こ
こ
が

ピ
ッ
タ
リ
の

場
所
か
ー

そ
う

不
思
議
よ
ね

気
持
ち
よ
く

働
け
る
と

思
う
と

仕
事
も
頑
張

ろ
う
と

思
え
て
き
て
ね



自
分
の

バ
ラ
ン
ス
を

大
切
に

生
き
て
い
く

こ
れ
か
ら
も

家
庭
と
仕
事

心
と
身
体

過
去
の
経
験
が

あ
る
か
ら

今
の
私
が
あ
る

育
休
半
年
で

復
帰
し
た
の
は

入
社
し
て

ま
だ
仕
事
覚
え
て

な
い
の
に

育
休
入
っ
た
の
が

心
残
り
で
…

自
分
の
力
で

﹁
で
き
る
﹂
っ
て
と
こ

ま
で
　
早
く

な
り
た
か
っ
た
か
ら

ま
…
次
は

ち
ゃ
ん
と

も
ら
う

つ
も
り
だ
け
ど

え
？

次
？う

ん
！

今
二
人
め

３
か
月

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

あ
り
が
と

花
輪
さ
ん

み
て
よ

こ
ん
な
に

ゆ
る
く

な
っ
ち
ゃ
っ
てお

に
ぎ
り
の

お
か
げ

だ
ね
～よ

か
っ
た

で
す
ね

山
田
さ
んじ

ゃ
あ

次
は
ー


